Coaching
VOOr jouw
Wellbeing




Je mag je Wellbeing Budget naar eigen inzicht*
besteden aan het bevorderen van je
persoonlijke en professionele welzijn. Daarom
wil je slimme keuzes maken! Wat gaat jou dit
jaar het meeste brengen? Hoe ga jij het beste

voor jezelf zorgen dit komende jaar?

PwC doet al jaren zaken met CoachNetwerk
omdat daar de beste coaches van Nederland
werken. We hebben afgesproken dat jouw
budget goed is voor 4 uur coaching bij één van

deze topcoaches.

CoachNetwerk biedt je toegang tot coaches
door heel Nederland. Je kunt zelf kiezen met

wie je aan de slag wilt: even kijken op

www.coachnetwerk.nl/pwc-wellbeingbudget

en je ziet hoe je in contact kunt komen.

* Er zijn wel enkele regels aan het budget verbonden.
Bijvoorbeeld sportartikelen worden niet vergoed.

Vraag je leidinggevende of HR naar alle mogelijkheden.




Waar wil je het liefste met iemand over sparren:

« Het bouwen van gezonde(re) patronen in je werk en leven;
« Het beter afstemmen van de balans tussen werk en privé;
* Je eigen potentieel veel beter leren benutten;

+ Je eigen persoonlijke waarden verkennen;

« Nadenken over je volgende carriérestap;

*+ Je ambitie beter in kaart brengen;

+ Je samenwerking met anderen verbeteren;

+ Of heb je nog iets anders op je verlanglijstje?

Spelregels:

* Je spreekt je hele budget voor de 4 coachuren aan;

* Je kiest één coach en besteedt daar je uren mee;

e Je betaalt zelf de coach en declareert aan PwC;

 Je vult na de 4 uur een evaluatie in die je van je coach krijgt
toegestuurd;

* Je gaat aan de slag met jouw nieuwe inzichten.

Voor meer informatie kijk je op:

www.coachnetwerk.nl of je belt met 085 - 060 36 36.
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CoachNetwerk B.V.

Roswaard 4, 6686 MN Doornenburg
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